
Ingredient (English) Ingredient (Tamil) Quantity 
 

Turmeric 
 

மஞ்சள் தூள் 
 

100 gms 

Raw Rice 
 

பசச்ச அரிசி 
 

20 Kgs 
 

Boiled Rice/ Idli Rice 
 

இடல்ி அரிசி 
 

5 Kgs 
 

Rice Flour 
 

அரிசி மாவு 
 

2 Kgs 
 

Wheat Flour 
 

க ாதுசம மாவு 
 

2 Kgs 
 

Toor Dal 
 

துவரம் பருப்பு 
 

3 Kgs 
 

Chana Dal 
 

 டசை பருப்பு 
 

500 gms 
 

Moong Dal 
 

பாசிப் பருப்பு 

 

500 gms 

Urad Dal 
 

உளுத்தம் பருப்பு 

 

3 Kgs 

Coffee Powder 
 

 ாபி தூள் 

 

1.5 Kgs 

Sugar 
 

சர ்் சர 

 

4 Kgs 

Coriander Seeds 
 

க ாத்தமை்லி விசத 

 

200 gms 

Mustard Seeds 
 

 டுகு 

 

400 gms 

Fenugreek Seeds 
 

கவந்தயம் 

 

100 gms 

Pepper 
 

மிளகு 

 

50 gms 

Cumin Seeds 
 

சீர ம் 

 

100 gms 

Red Chilies (Dried) 
 

சி ப்பு மிள ாய் ( 

உைரந்்த ) 

 

1 kg 

Tamarind 
 

புளி 

 

3 kgs 

Salt(Iodized) 
 

உப்பு ( அகயாடின் 

 ைந்த ) 

 

2 Kgs 

Asafetida கபருங் ாயம் 

 

100 gms 



Sesame Seeds 
 

எள் விசத ள் 

 

100 gms 

Jaggery 
 

கவை்ைம் 

 

500 gms 

Cardamom Seeds 
 

ஏை ் ாய் விசத ள் 

 

10 gms 

Match Box 
 

தீ கபட்டி 

 

12 

Coconut Oil/Sesame 
Oil/Refined Oil  
 

கதங் ாய் எண்கணய்/ 

எள் எண்கணய்/ 

சுத்தி ரி ் ப்பட்ட 

எண்கணய் 

 

 

 

4-5 kgs 

Butter  
 

கவண்கணய் 

 

2 kg 

Milk 
 

பாை் 

 

30-40 litre 

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 


